
    19/01/2026 26/01/2026         

 

JANV 

Accueil - 

fonctionnement, 

programme, prêts.  

Découvrir son matériel - 

S'initier à l'ordinateur 
    

  

  

                

  FEV 02/02/2026 09/02/2026 16/02/2026 23/02/2026 02/03/2026   

  
  

Clavier - Souris - écrire 

traitement de texte 
  Gestion des fichiers Gestion des fichiers - Cloud 

  

                

  MARS  09/03/2026 16/03/2026 23/03/2026 30/03/2026     

  

  Internet et mot de passe 
La cybersécurité - Anti 

arnaque 

Communiquer grâce aux 

e-Mails (Connaître son 

mot de passe de boîte 

mail) 

Réaliser les démarches 

administratives 

    

                

  AVRIL 06/04/2026 13/04/2026 20/04/2026 27/04/2026     

  

    Séances Révisions / Quiz 

Découvrir son 

Smartphone et 

l'utilisation du mail      

                

  MAI 04/05/2026 11/05/2026         

    
Smartphone et applis  

        

 


