
Séances découvertes deSéances découvertes de  
dansedanse  

Séances découvertes de 
danse 

         Inscriptions de 9h à 12h      
           au 03 84 78 67 55               

14 h 27 aout -17 sept
 08 oct - 03 dec

Gray
Halle Sauzay

Accordez-vous une parenthèse de bien-être : participez seul(e)
ou partagez ce moment privilégié avec votre proche accompagné

Que vous soyez aidant ou aidé... 
à travers le mouvement

Ouverts à tous les niveaux
ADAPTATION aux besoins, capacités et envies de chacun

dans un cadre bienveillant et sécurisant.

EXPLORER EXPRIMERVOUS CRÉER 
PARTAGER

Plateforme de Répit  
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